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Daniel Hirn
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aida_panic@hotmail.com
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Ski Klaus Wurster klaus-wurster@t-online.de
Tennis SDtaer[;Ire];anriiogi)gnzmann tennis.sgeh@gmail.com
Tischtennis Sven Hirche info@sgeh-tt.de

Bogensport Thomas Dieterich info@mostkrug.de
moveMANNt Ralf Hannak ralf.hannak@t-online.de

Kurse (Leiterin)

Gerda Linge

gerda.linge@t-online.de



Liebe Mitburgerinnen und Mitbiirger, liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,

geht es Ihnen auch so? Das Jahr verging wieder mal viel zu schnell und man fragt sich wo ist die Zeit geblieben!
Nach einem hektischen Jahr freut man sich nun auf eine besinnliche Weihnachtszeit und ruhige Tage. So auch
unsere ehrenamtlichen Ubungsleiter/-innen, Kursleiter/-innen, Trainer/-innen, Betreuer, Vorstande, die wieder
einen tollen Job gemacht haben und sich zurecht ein paar entspannte Tage verdient haben. Nun zu einem
kurzen Rlckblick auf das Jahr 2025:

Unserer Satzung entsprechend stand im Marz die Mitgliederversammlung an. Gewahlt bzw. neu besetzt werden
mussten vier Vorstandsposten, alle Ausschussmitglieder sowie ein Kassenprufer. Erfreulicherweise stellten sich
die im Amt tatigen Mitglieder zur Wiederwahl. Ausgenommen davon das Amt des Vorstands Jugend, hierfur
konnte ein Mitglied mit Erfahrung gewonnen werden. Das Amt Vorstand Offentlichkeitsarbeit blieb weiterhin
unbesetzt. Zwischenzeitlich hat sich Agapios Papadopoulus bereiterklart, das Amt kommissarisch zu Uberneh-
men, wofUr wir sehr dankbar sind.

Bereits Tradition hat die Brotbackaktion unserer Abteilung FrauenAktiv, die jedes Jahr im April stattfindet und
Uber Erkenbrechtsweiler und Hochwang hinaus bekannt ist! Unter dem Motto ,SPOTLIGHT - A NIGHT TO
REMEMBER" fand unsere Jahresfeier statt. Bei vollem Haus zeigten viele Abteilungen ihre einstudierten Vorfuh-
rungen. Die Ehrungen der Funktionare fir ihre langjahrige Vereinsarbeit sowie die Ehrungen der Mitglieder fur
ihre langjahrige Mitgliedschaft rundeten das Programm ab.

Bei optimalem Wetter mit Sonne pur fand die Sportwoche vom 02.-06. Juli im Hardtwaldstadion statt. Begleitet
von vielen Zuschauern haben sich zahlreiche Teams in den Disziplinen Indiaca, Volleyball und FufZball sportlich
gemessen. In der Einzelwertung konnte man sich bei Boccia und SteinstoB3en mit der Konkurrenz messen. Am
Sonntag standen traditionell die Vereinsmeisterschaften fur unsere Kleinen im Leichtathletik-Dreikampf, FuR3-
ball-Vierkampf an. Beim Ernst-Bosch Gedachtnis-Lauf wurden ebenfalls die Besten ermittelt. Rundum war es
wieder eine gelungene Sportwoche an der auch das Gesellige im gemutlichen Biergarten nicht zu kurz kam.

Ende November fand am Hardtwaldstadion unser Gluhhock statt. Bei Punsch, Glihwein, Rote und Gulasch
hatten sich viele Gaste auf die bevorstehende Weihnachtszeit eingestimmt. Flr die Kleinen kam der Nikolaus!
Bereits seit vielen Jahren fihren wir zweimal im Jahr eine Schrottsammlung durch. Ein herzliches Dankeschon
gilt allen Bewohnern, die Jahr fiir Jahr ihren Schrott sammeln und fUr unsere Vereinsarbeit zur Verfligung stellen.

In diesem Jahr haben wir einige Projekte umgesetzt bzw. stehen kurz vor der Fertigstellung.So wurde in der
Klche der Gaststatte eine grolRere Abzugsanlage installiert, die fir ein besseres Raumklima in Kiiche und
Gaststatte sorgt. Des Weiteren stand die Renovierung der Heimkabine und die Installation einer automatischen
Zu- und Abluftanlage fur ein besseres Raumklima in den Dusch- und Umkleidebereichen der Heim- und Gast-
kabine an. Um in der dunklen Jahreszeit auch einen Teil des Haupt-Spielfeldes nutzen zu kénnen, wurde die
Erweiterung der Flutlichtanlage in Auftrag gegeben. Ende November wurde die Anlage (nach einigen Terminver-
schiebungen) montiert und in Betrieb genommen.

AbschlieBend moéchten wir uns bei allen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Einsatz die erfolgreiche Arbeit der SGEH
erst ermdglichen, bedanken! Ohne sie wirde es die SGEH nicht geben!

Ein besonderes Dankeschon gilt auch den Gewerbetreibenden und Handwerkern, welche die SGEH als Sponso-
ren finanziell unterstutzen.

Wir winschen Ihnen von Herzen eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fur das Jahr 2026
lhre SGEH-Vorstandschaft
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Abteilungsleitung: Daniela Kénig & Stephanie Conzmann

Die Tennisabteilung blickt auf ein ereignisreiches
Jahr zuriick

Mit einem erfolgreichen Sommer im Rucken schlie-
Ren wir das Tennisjahr 2025 ab und blicken dankbar
auf viele schone Momente zuruck. Ein besonderer
Héhepunkt war erneut unser beliebtes Tennis-Som-
mercamp, das vom 18. bis 22. August stattfand. Mit
viel Begeisterung waren in diesem Jahr elf Kinder
dabei, die von zwei Trainern betreut wurden. Eine
Woche lang standen Technik, Spielpraxis, Bewegung
und natirlich jede Menge Spald im Mittelpunkt - ein
echtes Highlight fur unseren Nachwuchs.

Nach dem Sommer sind wir nahtlos in die Winter-
saison gestartet, die in diesem Jahr vor besonderen
Herausforderungen stand. Da unser zweiter Trainer
aus Studiengrinden kurzfristig nicht mehr zur Ver-
figung stand, mussten wir unsere Trainingsplanung
neu strukturieren. Dank einer guten Ubergangslé-
sung konnte jedoch sichergestellt werden, dass wir
weiterhin ,am Ball bleiben®.

In der Mehrzweckhalle trainieren nun insgesamt
sechs Kinder- und Jugendgruppen im 14-tagigen
Wechsel, sodass wir mit 24 Kindern auch im Winter
allen eine Trainingsmoglichkeit bieten kdnnen.
Besonders freut uns, dass wir eine neue Nach-
wuchsgruppe aufbauen konnten, die motiviert in
die Wintersaison gestartet ist. Die Férderung junger
Spielerinnen und Spieler liegt uns besonders am
Herzen - sie halt unsere Abteilung lebendig und

sichert die Zukunft des Vereins. Auch unsere aktiven
Frauen und Manner blicken auf einen tollen Sommer
zuruck. Wahrend sie in der Wintersaison pausieren,
halten sie ihre Fahigkeiten durch gelegentliche
Treffen in der Tennishalle gut in Schuss.

Die Vorfreude auf den nachsten Sommer ist grol3,
denn dann kénnen wieder regelmaBige Trainings-
stunden auf unserer Tennisanlage stattfinden - mit
deutlich entspannterer Platzkapazitat als in der
Halle.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr voller schéner
Begegnungen, sportlicher Momente und einer
lebendigen Gemeinschaft.

Wie immer gilt: Neue Gesichter sind herzlich willkom-
men!

Interessierte durfen sich jederzeit gerne bei uns
melden: tennis.sgeh@gmail.com




Lackier- und Stuckateurbetrieb

Die Kraft steckt in der Qualitat

Malerarbeiten - Bodenbelage
Fassadenrenovierung - Vollwarmeschutz
Allewind 15 | 73268 Erkenbrechtsweiler
Telefon 07026 370875 | Privat 07026 4352
Mobil 0173 3014775
Web www.maler-eistetter.de
E-Mail info@maler-eistetter.de

HOFLADEN CAFE L

v Mem Verstand sagt "Sport”, aber mein Herz schreit "Kuchen” e

HOFSTUBLE EISWAGEN MIT HOFEIS HAUSGEMACHTE TORTEN THEMENWEG
Unser speziell auf Events Aus eigener Milch fir jeden Anlass - lhre Giber 9 Stationen rund
und Veranstaltungen ausgerich- traditionell nach Konditoren- Hochzeit, Ihr Geburtstag, die um die Landwirtschaft und
tetes Stiible mit bis zu 60 kunst hergestellt — Einschulung, eine Taufe oder unsere Produktion —vom
Sitzpldtzen und die Herzlichkeit aus besten Zutaten und ein besonderes Jubildum, ... Rohstoff bis zum Endprodukt.
unseres Hof-Teams machen lhre hochwertigen Frichten! X
Veranstaltung zu einem Verschiedene Fiillungen, ’,‘ﬁ\ Vorbei kommen und die
unvergesslichen Erlebnis. Unseren Eiswagen oder eine Umhillung mit oder ohne O Landwirtschaft live
Eisvitrinen kénnen Sie fir Fondant und lhre individuelle f erleben. Kuh Frida erklart
private oder geschéftliche Dekoration —in unserer haus- = die Themen kind-

Events mieten. eigenen Konditorei erfillen wir gerecht und stellt
lhnen lhren Torten- und Fragen zum Ratseln!
Kuchenwiinsche. J

Zur Online- @ © @sulzburghof sulzburghof.de

Reservierung

shop-sulzburghof.de



SKI

Abteilungsleitung: Klaus Wurster
Ubungsleitung: Gebhard Buck

Mit Bewegung ins neue Jahr

Die Abteilung Ski wird wieder alle interessierten
jungeren und alteren Mitburger zu einer gefihrten
Winterwanderung einladen.

Wann: Sonntag, 11. Januar 2026
Wo: Treffpunkt Am Grund, Erkenbrechtsweiler,
Obere StralRe 34/36

Es wird 2 Gruppen geben:

fur die etwas Sportlicheren Start 7 Uhr
Achsnagelweg: Rund um unser keltisches Oppidum
30 km, 522 Héhenmeter, 6 km/h

Tourenleiter: Werner Goring

Far die Wanderer Start 9 Uhr
Strecke je nach Witterung und Bodenverhaltnissen

Um 12 Uhr sind beide Gruppen am Startpunkt
zuruck. Wer méchte kann gerne zur Einkehr im

~Mostkrug” bleiben.

Klaus Wurster




FRAUEN AKTIV

Abteilungsleitung: Silvia Meyer
Ubungsleiterin: Brigitte Lutz und Karin Thumm

~Wenn's Mittwoch isch en onsrem Flecka,
no stromet se aus alle Ecka,

ihr Ziel isch’s schnell end Halle nei,

denn do soll heut Gymnastik sei!"

Dieses Motto gilt fur unsere Gymnastikabteilung
bereits seit 55 Jahren. Zuerst unter dem Abteilungs-
namen ,Hausfrauengymnastik” und seit 1992 unter
dem Namen ,Frauen Aktiv".

Deshalb ist es nicht verwunderlich, dass wir alle ,,in
die Jahre gekommen sind”.

Nichts destotrotz oder vielleicht auch gerade deshalb
sind wir ein ,eingeschworener Haufen”, der sich
immer aufeinander verlassen kann und abteilungs-
interne Querelen gemeinsam zufriedenstellend
meistert.

Damit die Gemeinschaft gestarkt und bei Laune
gehalten wird, ist es meine Aufgabe - und das auch
bereits seit 33 Jahren - ein abwechslungsreiches
Jahresprogramm auBBerhalb der wochentlichen
Turnstunde zusammenzustellen.

So haben wir im letzten Halbjahr unser Sommerfest
auf der Terrasse des Sportheims, unser sommer-
liches Grillen an der Burg und naturlich unseren
jahrlichen Abteilungsausflug, der uns diesmal an den
Ammersee und Kloster Andechs flihrte, miteinander
verbracht.

Anfang November besuchten wir wieder mal den
hiesigen Mostbesen und lieBen es uns allesamt in
geselliger Runde herzhaft schmecken.

Den Abschluss unseres aktiven Abteilungsjahres
bildet -wie jedes Jahr- unsere Weihnachtsfeier mit
gemeinsamem Essen im Sportheim.

AbschlieBend wiinsche ich all meinen Abteilungs-
frauen, deren Manner sowie der gesamten Vorstand-
schaft und Freunden der SGEH ein besinnliches und
frohes Weihnachtsfest und einen guten Start in ein
hoffentlich erfolgreiches, gesundes und gltckliches
Neues Jahr!

Silvia Meyer

Mittwoch von 19.30 Uhr - 20.30 Uhr in der MZH




Termine 2026 SGEH

Mitgliederversammlung
Freitag, 20. Marz 2026 - 19.30 Uhr
Vereinsgaststatte

Jahresfeier
Samstag, 18. April 2026 - 19.00 Uhr
Mehrzweckhalle Erkenbrechtsweiler

Backhausbrotverkauf
Freitag und Samstag, 24. /25. April 2026 (ganztagig)
Backhaus Erkenbrechtsweiler

Schrottsammlung Mai

Samstag, 09. Mai 2026

E'weiler und Hochwang ab 08:00 Uhr (Flyer kommt)
(Achtung !!l Waschmaschinen, Waschetrockner und
Geschirrspuler durfen laut Gesetzgeber nicht mehr
gesammelt werden Kostenlose Abgabe - Deponie
Tiefenbachtal). Sperrigen Schrott bitte anmelden
0170 854 2800 (Kownatzki).

Sportwoche
Mittwoch 01. Juli bis Sonntag 05. Juli 2026
Hardtwaldstadion Erkenbrechtsweiler

Zwiebelkuchenfest

Freitag, 03. Oktober 2026 (ganztagig)
Backhaus Erkenbrechtsweiler
(Forderverein FuBball)

Schrottsammlung Oktober
Samstag, 10. Oktober 2026
E'weiler und Hochwang ab 08:00 Uhr.

(Achtung !l Waschmaschinen, Waschetrockner und
Geschirrspuler durfen laut Gesetzgeber nicht mehr
gesammelt werden Kostenlose Abgabe - Deponie
Tiefenbachtal) Sperrigen Schrott bitte anmelden
0170 854 2800 (Kownatzki).



Offnungszeiten auch fiir Abholung

Mo. Ruhetag
Di. - Fr. 17:00 - 23:00 Uhr
Sa. 17:00 - 21:00 Uhr
So.12:00 - 21:00 Uhr

Rufen Sie uns an:
07026 6009012
0177 7568286

Unsere Aktionstage
Jeden Dienstag PIZZATAG!!! Jede Pizza + kleiner Beilagensalat fiir 10,90€
Jeden Mittwoch CEVAPITAG!!! Cevapcici mit Djuvecreis und Pommes fiir 10,90€

Jeden Donnerstag SCHNITZELTAG!!! Schnitzel mit Pommes + kleiner Beilagensalat
fur 10,90€

Jeden Freitag PANGASIUSTAG!! Pangasiusfilet mit Kartoffelsalat fiir 10,90€

Hardtwald 1, 73268 Erkenbrechtsweiler | www.sportgaststaette-vivien.de



Wir blicken zurtick auf ein wundervolles Jahr 2025.
Danke an alle Kinder, Eltern, GroRReltern und Beglei-
tungen. Jeden Montag von 15:30 bis 16:30 Uhr fullen
wir die Halle mit Spal3, Freude und Bewegung.

Unsere Parcours, Bewegungslandschaften und
Turnelemente begeistern die Kinder schon beim
Betreten der Halle - und auch die Eltern haben viel
Freude. Klettern, Balancieren, Rutschen, Werfen,
Rennen und der Umgang mit Geraten wie Trampolin,
Ringe oder Barren fordern Koérpergefihl, Selbstbe-
wusstsein und die Freude an Bewegung.

Nach dem Aufwarmlied und einem Spiel folgt das
~Freiturnen” mit der Begleitperson. Zum Abschluss
gibt es Entspannung mit Kinder-Yoga, Stretching
und Atmung - oft passend zur Jahreszeit. Besonders
beliebt ist das , Pizzabacken”, bei dem Kinder ihre
Eltern spielerisch in eine Pizza verwandeln - ein
Highlight, das jedes Mal fiir grof3en Spald sorgt.

Das El-Ki-Turnen bietet eine gute Vorbereitung fur
den Einstieg ins Kinderturnen (ab Vorschule). Kinder
zwischen 2 Jahren und Vorschule sind willkommen.
GrolRere Geschwisterkinder gerne auch, wenn sie
sich in die Stunde integrieren und als Vorbild dabei
sind. Die Aufsichtspflicht liegt bei der jeweiligen
Begleitperson.

Wenn jemand schnuppern mochte: Gerne einfach
vorbeikommen und mitmachen.

ELTERN-KIND-TURNEN

Ubungsleitung: Desiree Eistetter & Darinka Eistetter

Wir nehmen euch dann in die WhatsApp-Gruppe auf,
sobald ihr euch beim Verein angemeldet habt.

Montag von 15:30 Uhr - 16:30 Uhr
Wahrend der Ferienzeit findet kein El-Ki-Turnen statt.

Freut euch auf eine Stunde ,,Kopf aus” und voll im
Moment Sein beim Turnen mit euren Kindern!

Wir freuen uns, mit euch in die nachste Saison 2026
zu starten und winschen allen eine wundervolle
Weihnachtszeit.

Mit einem guten Rutsch ins neue Jahr!
Viele Gruf3e, Desiree und Darinka



KINDERTURNEN

Abteilungsleitung: Frauke Grotz

Ubungsleiung: Dietmar Muser, Tamara Lehmann, Daniela Kénig, Rebecca Schall, Miriam Goller,

Sabrina Frick, Melanie Binder, Carina Stiefel
Kinderturnen - was sonst?

Kinder mdchten sich bewegen und sind standig in
Bewegung - denn Bewegung ist eines der Grundbe-
durfnisse von Kindern und fur ihre gesamte Persén-
lichkeitsentwicklung unerlasslich.

Kinderturnen unterstutzt die ganzheitliche gesunde
Entwicklung von Kindern und beugt Problemen vor,
die durch Bewegungsmangel entstehen kdnnen.
Deshalb ist das Kinderturnen ein wichtiger Bestand-
teil der Arbeit unseres Vereins.

Eine ganze Menge neuer Gesichter durften wir nach
den Sommerferien begrul3en. Die neuen Vorschuler
aus Erkenbrechtsweiler und Hochwang bilden nun
gemeinsam mit den neuen Erstklasslern die erste
Gruppe des Kinderturnens. Klassen zwei bis vier die
zweite Gruppe.

Es ist teilweise eine groRe Herausforderung fur das
schon groRe Ubungsleiterteam, die Energie der
Gruppen zu handeln. Immer wieder werden Grenzen
ausgetestet, trotzdem versuchen wir jede Woche,
diese Energie durch Bewegung wieder loszuwerden
und umzumunzen. Warmmachspiele, Bewegungs-
landschaften sowie immer wieder turnerische
Elemente versuchen wir mit Spal3 zu vermitteln und
natdrlich auch zu verbessern.

Dieses Halbjahr stand vor allem das Reck im Mittel-

punkt, an dem immer wieder Rolle, Felgaufschwung
oder Umschwung trainiert werden. Bei den Kindern,
die SpaR am Uben und Verbessern haben, sieht
man auch, dass hier eine stetige Verbesserung und
Entwicklung stattfindet.

Ziel ist es dann naturlich, das Gelbte bei der Jahres-
feier im neuen Jahr zum Besten zu geben.

Bis dahin geben wir weiterhin alles, damit die Kinder
mit Spald und Freude bei der Sache bleiben.

Und
jetzt wiinschen
wir allen Turnkindern,
ihren Familien, allen Leserinnen
und Lesern dieses Heftes besinnliche
Adventstage, schéne Weihnachtsfeier-
tage und einen guten, sportlichen
Rutsch ins Neue Jahr.

Euer Ubungsleiterteam



FITNESS

Abteilungsleitung: Petra Matzner
Ubungsleiterin: Lia Kasrashuvilli

Wir blicken auf ein schdnes Jahr Fitness zurtck und
starten motiviert ins neue Jahr.

Neben unserem Training nehmen wir uns Zeit fur
Ausfluge oder nur fur ein gemdutliches Beisammen-
sein.

Wir treffen uns immer am Dienstag von 18:30 -
19:30 Uhr.
Unser Angebot ist vielfaltig.

Mit motivierender Musik wird Bauch-Beine-Po,
Aerobic, Faszientraining und auch Stepp trainiert.

Wir freuen uns jederzeit GUber neue Gesichter.
Deshalb schaut doch einfach mal vorbei und schnup-
pert herein.

Ich winsche Allen schéne Feiertage mit ihren Famili-
en und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026.

Die Abteilung Fitness
Petra und Meli
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Achtung! LKW-
Piloten gesucht!

Du liebst Dieselduft am Morgen, drehst
gerne grofde Runden und kannst besser
riickwirts einparken als die meisten
vorwarts?

Dann bist du bei uns goldrichtig

(M,w,D)

« Kies

« Sand / Spielplatzsand
« Beton ab 0,125 Liter
« Schotter / KFT

¢ Humus

Ab Lager oder Anlieferung,

fiir den Profi und den Heimwerker.

Stell dich unserer Mission:

* Nah- & Fernverkehr mit Kipper
oder Silokipper

e Du brauchst einen Fiihrerschein ©
» Teamspirit, moderne Laster & feste
Arbeitszeiten inklusive

52 Schick uns deine Bewerbung an:
info@spedition-hoerz.de

@& Mehr Infos? Einfach QR-Code
scannen oder vorbeischauen:
www.spedition-hoerz.de

info@spedition-hoerz.de

.BKK )

IHRE KRANKENKASSE
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Auszaug aus unserem erweiterten Leistungskatalog:

I Vorsorge+ (Medizinische Vorsorgeleistungen fur Erwachsene)
I Brillenglaser und Kontaktlinsen

I Hochwertige Zahnfullungen
wie Kunststoff, Keramik oder Gold

I Osteopathiebehandlungen
I Hautscreening mittels Auflichtmikroskop
I Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung

SchéllkopfstraBe 65
73230 Kirchheim / Teck
Hotline: 0800 2552965 *estentos)
info@bkk-scheufelen.de

- TUV SUD-zertifiziert
'&f} fur Qualitatsmanagement




S e, v,
= - .

MOVEMANNT

Abteilungsleitung: Ralf Hannak
Trainerin: Daniela Kraushaar

Bei moveMANN ist fiir jede/n etwas dabei, denn

bei uns gibt es Sport, Spiel und gute Laune. Wir sind
eine gemischte Gruppe die Spal? an der Bewegung
hat und etwas fur die Fitness tun moéchte. Hier spielt
dein personlicher Fitnesslevel keine Rolle, denn
jede/r macht so mit wie es die Fitness zulal3t.

Im ersten Teil des Trainings warmen wir uns mit ein
paar Lockerungsibungen auf und konzentrieren
uns dann auf diverse Ubungen, die gezielt z.B. zur
Starkung der Rucken-, Bauch- und Beinmuskulatur
dienen. Hier schafft es unsere Ubungsleiterin Dani-
ela, uns mit abwechslungsreichen Ubungen immer
wieder zu motivieren und uns auch mal an unsere
Grenzen zu bringen.

Im zweiten Teil des Trainings haben wir dann reich-
lich Spal? und powern uns bei Teamsportarten wie
z.B. Basketball oder Hockey aus oder spielen Volley-
ball, wenn es etwas entspannter sein soll. Im Som-
mer geht es dann auch mal raus aus der Halle, wo
wir beim Walking, Joggen oder auch mal einer Tour
mit dem Mountainbike die frische Luft genieRRen.

Daruber hinaus machen wir gelegentlich auch
gemeinsame Ausfluge oder lassen nach einem
kleinen Spaziergang auf den Hohen Neuffen dort
den Abend auf der Afterworkparty ausklingen.

Na, neugierig geworden? Dann komm doch gerne
mal zum Training vorbei.

Du findest uns immer donnerstags ab 19.30 in der
MZH.

"
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~machtest dich mehr bewegen..

~hast genug vom Schweinehund..
magst Teamsportarten.

o dann bist du hier genau richtigl

JUSY
o0 iTr

Do. 19:38
MZH E ‘weiler



ERWEITERUNG DER FLUT -
LICHTANLAGE
i 3

4 ’
4 e
5 o




MANNERSPORT

Abteilungsleitung: Klaus Hegemann
Trainerin: Daniela Kraushaar

Bewegung ist alles! Denn ohne Bewegung ist alles
nichts!

Ganz nach diesem Motto haben wir unsere Sommer-
ferienpause aktiv gestaltet. Jeden Mittwoch (wenn's
das Wetter zugelassen hat) haben wir uns mit den
Fahrradern an der MZH getroffen um verschiedene
Radtouren zu unternehmen. So haben wir uns
korperlich fit gehalten.

Hier ein paar Eindricke was das Sommertraining
angeht. Auch der gesellige Ausklang im Biergarten
gehorte dazu. Auch nach der Sommerpause trainie-
ren wir wie gewohnt immer mittwochs von 19:30 bis
21:00 Uhr in der MZH.

Neugierig geworden? Dann pack die Sporttasche und
mach mit! Wir freuen uns auf Dich!
Danny
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Das Interesse an unseren Kursen ist ungebrochen.
Das ist sehr erfreulich, denn die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer profitieren von ihrer regelmaRigen
Bewegungszeit.

Es gibt viele Gruinde, sich fit und aktiv zu halten:
* So kann man durch regelmalige Bewegung seine
Kérperfunktionen positiv beeinflussen. Z. B. kraftigt
Sport das Herz, denn es muss weniger schlagen. Und
weil sich die Gefal3e durch regelmallige Bewegung
weiten, bleibt auch der Blutdruck in Balance.

* Bewegung trainiert nicht nur die Muskeln. Durch
den erhohten Stoffwechsel wird auch weniger
Knochenmasse abgebaut, als es normalerweise im
Laufe der Jahre Ublich ist. Dem Alter angepasstes
Krafttraining und moderates Konditionstraining
beugt wissentlich Osteoporose vor.

* Sport halt auch unsere Gelenke beweglich. Der
Knorpel, der seine Nahrstoffe wie ein Schwamm aus
der GelenkflUssigkeit saugt, wird namlich nur durch
ausreichende Bewegung mit wichtigem Nachschub
versorgt.

* Auch unsere Haltung kann verbessert werden. So
hat Sport einen groRRen Einfluss auf unser Kérper-
bewusstsein. Starke Muskeln, Sehnen und Bander
sowie mobile Gelenke sorgen flr gute Balance und
bringen eine aufrechte, dynamische Haltung. Schlaf-
fe Muskeln dagegen lassen jeden um Jahre alter
wirken.

* Beim Sport kann man super abschalten und den
Gedanken freien Lauf lassen. Der Grund: Stresshor-

oo &  Jidk
RUCKEN AKTIV

Kursleitung: Gerda Linge, Ubungsleiterin Préavention

mone wie Adrenalin, Noradrenalin oder Kortison
werden systematisch abgebaut. Das lasst Aggressi-
onen verpuffen und I8st schnell innere Blockaden.
Deshalb gibt es in jeder Kursstunde auch eine
entsprechende Entspannungseinheit.

+ Wissenschaftliche Studien belegen, dass sich bei
korperlicher Aktivitat die Tiefschlafanteile deutlich
erhohen. Ein guter Grund, sich regelmaRig zu bewe-
gen.

Es gibt noch viel mehr Grinde, die unseren Kérper
und unser Leben durch Sport positiv beeinflussen. -
All das kann man in unseren Kursstunden erfahren.

Unsere Kurse sind praventive, keine therapeuti-
schen MaBnahmen.

Da unsere Kurseinheit momentan belegt ist, kbnnen
sich Interessierte gerne auf Warteliste anmelden,
vielleicht kénnen wir dann auch einen weiteren Kurs
anbieten.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die z. T.
schon viele Jahre dabei sind, vielen Dank flr euer
Kommen. Auf ein weiteres, sportlich aktives Jahr
freut sich eure Ubungsleiterin.

Gerda Linge, Tel. 5774 oder
E-Mail Gerda.Linge@t-online.de



YOGA

Kursleitung: Gerda Linge, Frauke Grotz, DTB-Yogalehrerinnen

Unsere Yogakurse erfreuen sich weiterhin grol3er
Beliebtheit. Wir haben wieder ein schdnes, gemein-
sames Jahr hinter uns gebracht.

Immer wieder neue Motivation verdanken wir
nicht zuletzt den zahlreichen Fortbildungen, die wir
besuchen durfen.

Die letzte beeindruckende Fortbildung war fiir uns
der alle 2 Jahre stattfindende Sportkongress in
Stuttgart. Bei zahlreichen, sehr kompetenten Pre-
sentern konnten wir neueste Erkenntnisse sammeln
und in fundierten Vortragen auch theoretisches
Wissen erhalten. In 8 Workshops an diesen beiden
Tagen konnten wir aus allen Bereichen diejenigen
aussuchen, die uns besonders interessierten und
auch aktiv mitmachen konnten. Es war einfach
imponierend.

So beleuchtete Prof. Dr. Froboese ganz eindringlich,
wie man durch Training Kraft richtig trainiert oder
wie nun auch im Yoga ganz viele Bereiche ausgewei-
tet und dem Westen angepasst werden.

Durch intensive Forschungen ergeben sich immer
weiterfihrende Kenntnisse, die unseren Korper,
insbesondere die Faszien und Muskulatur betreffen.

Solche Fortbildungen bringen uns einfach in unse-
rem Wissen und unserem Tun sehr viel weiter.

Mit Freude geben wir all das, was wir dort lernen und
erfahren an unsere Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer weiter. Auch diese profitieren von diesen
Erkenntnissen. Zusatzlich konnten wir 2 Einheiten
»Faszie liebt Yoga"” anbieten, die grollen Anklang
fanden.

Nachfolgend einige Aussagen der Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, die aufzeigen, dass die Yoga-
stunden doch ganz schén nicht nur unseren Koérper,
sondern auch unseren Geist bereichern:

Ich freue mich immer auf die Yogastunde, wo ich zur
inneren Ruhe finde, meinen ganzen Kérper bewusst
wahrnehmen kann und am Ende ein allgemeines
Wohlempfinden habe.

Yoga heil3t fur mich ankommen, loslassen - einfach
nur Zeit fir mich haben - mein ganzer Kérper profi-
tiert davon und férdert meine Beweglichkeit

Yoga gibt mir Kraft und Leichtigkeit fiir den Alltag
Yoga mobilisiert und kraftigt meine Muskulatur und
Gelenke - entspannt meinen ganzen Korper. Er
mindert mancherlei Beschwerden. Yoga ist ein fester
Bestandteil in meinem Leben geworden.

In diesem Sinne:
Schone Feiertage und einen guten Rutsch in ein
.bewegtes” sportliches, vor allen Dingen gesun-
des Neues Jahr.

Eure
Gerda Linge und Frauke Grotz



BERICHT SPORTABZEICHEN
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Sportabzeichen Priferinnen: Gerda Linge und Frauke Grotz

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Abzeichen

far sportliche Leistungen im Breitensport, das vom
Deutschen Olympischen Sportbund verliehen wird.
Es ist eine Aus-zeichnung fur Uberdurchschnittliche
und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit.

Die fUr den Erwerb zu erbringenden Leistungen sind
nach Altersstufen, Geschlecht und Leistungsklassen
gestaffelt. Je nach erbrachter Leistung wird das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold
verliehen.

Das Deutsche Sportabzeichen erhalt man in den
Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koor-
dination. Nicht in einer Sportart, sondern in vielen.
Laufen, Schwimmen oder Radfahren. Kugelstolen,
Tanzen, den Medizinball werfen, Barren oder Reck.
Das Abzeichen bekommt man, weil man in vielen
Disziplinen stark ist.

Dieses Jahr machten sich Gerda und Frauke im Juli
auf nach Pliezhausen um die Lizenz zur Abnahme
des Sportabzeichens zu erwerben. Die Theorie

und die vielen Sportarten wurden mit einer Menge
Kompetenz und Witz vermittelt. So ist es in der SGEH
jetzt wieder moglich, das Deutsche Sportabzeichen
des Olympischen Sport-bundes abzulegen.

Um wieder in die Abnahmeablaufe reinzukommen,
wurden einige Ergebnisse der Sportwoche in die
Wertung des Sportabzeichens aufgenommen. So
konnten in unserem diesjahrigen Testlauf die Kinder,

die am Leichtathletik-3-Kampf teilgenommen hatten
auch beim Sportabzeichen teilnehmen.

Da der TB Neuffen in diesem Jahr sein 130-jahriges
Bestehen feiert und so 130 Menschen suchte, die
das Sportabzeichen ablegen, haben wir uns in
unserem ersten Jahr hier angeschlossen.

Folgende Mitglieder der SGEH haben das Sportabzei-
chen in diesem Jahr abgelegt:

Bronze:

Elina B., Tom Dobel, Lukas Maier, Noah Maier, Miya
Mangold

Silber:

Marie Brigmann, Marina B., Melanie Brigmann,
Miriam Goller, Lara Lehmann, Nora Lehmann, Gerda
Linge

Gold:

Lena Conzmann, Ella Débel, Frauke Grotz, Leonie
HOR, Luca HOR, Elena Konig, Bela Lange, Jannik
Lehmann, Patrick Theiss

Ab nachstem Jahr mochten wir aber die Abnehme in
unserem Verein wieder ermdglichen und freuen uns
jetzt schon Uber eine rege Teilnahme von jung und
jung gebliebenen.

Gerda und Frauke
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SHOWDANCE

Abteilungsleitung: Tanja Strahle-Kénne

Ubungsleitung: Melissa, Chiara, Davina, Leonie, Hannah, Tanja, Katrin

Weihnachtszauber im Tanzen - Unsere kleinen
und groRBen Tédnzer/innen im Interview

Wenn draul3en die ersten Schneeflocken fallen und
der Duft von Kinderpunsch, Tannenzweigen und
Platzchen in der Luft liegt, dann wissen wir; die
Weihnachtszeit ist da und mit ihr die besondere
Stimmung in unseren Tanzgruppen.

Mini Angels

Auch in diesem Jahr proben unsere kleinen Tanze-
rinnen fleiBig fur ihren Auftritt bei unserem Advents-
zauber. Zwischen Musik, Glitzersternen und frohli-
chem Kinderlachen haben wir uns Zeit genommen,
mit einigen von ihnen zu sprechen. Herausgekom-
men ist ein wunderbar ehrliches und herzerwarmen-
des Interview, das zeigt, wie viel Freude und Energie
in unseren Tanzgruppen steckt.

Starten wir bei den Mini Angels. Diese bestehen
aktuell aus tUber 30 Kinder zwischen 4 und 6 Jahren.

Maxi (6 Jahre) - Schnell wie ein Schneeleopard
Maxi strahlt, als sie von ihrem Lieblingstanz erzéhlt:
~Unser aktueller Tanz ist , Es schneit, es schneit!” und
dieser macht mir aktuell am meisten Spafs.”

Passend zur Jahreszeit wirbelt sie mit den anderen
Médels gemeinsam wie kleine Schneeflocken durch den
Raum. Auf die Frage, wie ihr das Tanzen gefdllt, kommt
ohne Zégern ein frohliches: ,Es ist toll!”

Wenn Maxi ein Tier beim Tanzen wdre, hétte sie schon

eine klare Vorstellung: , Ein Leopard - weil wir im Tanzen
oft schnell und wild sind!”

Leonie (6 Jahre) - Hoch hinaus wie eine Giraffe
Leonie liebt es, sich beim Tanzen viel zu bewegen und
anzustrengen. Sie erzdhlt uns: ,,Ich mag, dass man sich
so gut auspowern kann!” Und welches Tier verbindet
sie mit dem Tanzen? ,Eine Giraffe, weil man sich beim
Tanzen so oft strecken muss!”

Sofia (6 Jahre) - Springend ins Rampenlicht

Sofia ist voller Vorfreude - vor allem auf unseren
néchsten Auftritt. ,Mir macht das Uben fiir die Auftritte
am meisten Spaf3.” Aktuell gefdllt ihr der Tanz ,Koukou
move” am besten, bei dem die ganze Gruppe richtig in
Schwung kommt. Auch sie liebt es, sich beim Tanzen
auszupowern. Wenn Sofia ein Tier wahlen diirfte, wdre
sie: ,Ein Frosch, weil wir viel springen!” Und tatséchlich -
ihre Sprungkraft ldsst sich sehen!




Little Angels

Auch unsere etwas grofieren Tanzerinnen, die , Litt-
les”, haben vor Weihnachten ein kleines Interview
gegeben. Dabei haben sie uns verraten, was ihnen
am Tanzen besonders gefallt und was sie antreibt.

Unsere Little Angels bestehen aktuell ebenfalls aus
ca. 30 Madels im Alter zwischen 7 und 10 Jahren.
Fréhliche, energievolle Madchen, die alle eines
verbindet: die Freude am Tanzen.

Da wir so viele wunderbare Antworten unserer
Tanzerinnen bekommen haben, haben wir ihre
Aussagen zu einem gemeinsamen Interview zusam-
mengefasst - ein kleines Mosaik aus vielen Stimmen.

Was macht euch beim Tanzen am meisten SpafR3?
Die Antworten sprudeln nur so heraus: ,Alles!”,
sagen einige mit strahlenden Augen. Andere lie-

ben besonders das Uben fir neue Auftritte, neue
Lieder und naturlich die gemeinsamen Proben. Ob
Bewegung, Musik oder Buhne - Tanzen macht ihnen
rundum Freude.

Gibt es eine Bewegung, die ihr besonders gut
kénnt?

Oh ja! Die Littles haben bereits einige , Lieblings-Mo-
ves": Ella zeigt mit Stolz ihre Schrittdrehung, wahrend
Adora verrat, dass der V-Step ihr absoluter Favorit
ist.

Wie fuhlt ihr euch, wenn ihr tanzt?

Lmmer gut!”, héren wir immer wieder. Egal ob wild,
ruhig oder kraftvoll - Tanzen macht gltcklich, und
genau dieses Gefuhl strahlt unsere Gruppe aus.

Was wiirdet ihr Anderen sagen um sie zu motivie-
ren, ebenfalls zu uns ins Tanzen zu kommen?

Da mussen die Littles nicht lang Uberlegen: ,Tanzen
macht richtig Spal? - komm doch einfach mit!“ so
Maila. Und noch ein Argument, das sofort Uberzeugt:
,Die Lieder sind cool, und man kann sich richtig
auspowern!”

So zeigen unsere Littles, wie viel Herz und Freude im
Tanzen steckt - besonders jetzt, wo der Adventszau-
ber immer naher rickt und die Aufregung in der Luft
liegt wie glitzernder Schneestaub.

Wild Angels

Das Jahr neigt sich dem Ende und weil diese besinn-
liche Zeit zum Innehalten und Reflektieren einladt,
lieBen wir unsere Tanzerinnen das Jahr Revue
passieren und fragten sie:

Warum bist du eigentlich im Tanzen?

,Ich mach das, seit ich ein kleines Kind bin. Hatte dann
eine Pause, aber hab dann wieder angefangen. Es ist
meine Leidenschaft!” (Maja, 11)

.Weil es mir Spafs macht und ich schon seit ich vier bin
im Tanzen bin und es mich gliicklich macht.” (Mayla,
12)

.Weil es mir Spafs macht mich zu bewegen. Ich mag es
auch, selber zuhause zu tanzen.” (Chiara, 12)

Was macht dir im Training am meisten Spaf3?
.Das Tanzen und Feiern und Spielen und Reden.” (Maja,
1)

~Dass man einfach seine Gefiihle freilassen kann und
das ich in meiner Welt bin.” (Mayla, 11)

~Neue Tdnze tanzen und Gruppenarbeit, wo wir auch
selber Schritte aussuchen diirfen und so schéne Ténze.”
(Marie, 12)

Was war das Schonste in diesem Jahr?
.Das Grinch-Lied.” (Elijah, 9)

.Ich fand, dass die Jahresfeier am meisten Spafs
gemacht hat und das Training ist lustig.” (Mayla, 12)

.Die Jahresfeier. Es ist schon jedes Jahr zeigen zu
kénnen, was man kann.” (Chiara, 12)

Auch wir Trainerinnen hatten ein groRRartiges Jahr

- mit vielen tollen Trainingsstunden, jeder Menge
Spald und unzahligen Glicksmomenten. Wir freuen
uns riesig, dass unsere Wild Angels-Gruppe dieses
Jahr so gewachsen ist, und hei8en alle neuen Madels
und Jungs nochmal ganz herzlich willkommen! Zum
kréonenden Abschluss freuen wir uns jetzt noch auf
den Adventsnachmittag, hoffen auf viele Besucher
und winschen allen entspannte Feiertage - und
vielleicht ein paar heimliche Tanzeinlagen unter dem
Weihnachtsbaum!




Blue Angels

Auch unsere GrofRen haben wir Revue passieren
lassen und spannend, herzlich und vor allem scho-
nungslos ehrliche Antworten erhalten.

Wie alt warst Du als Du mit dem Tanzen angefan-
gen hast?

JIch glaube ich war damals 6 Jahre alt, leider habe ich
mit ca. 12 Jahren aufgrund weiterfiihrender Schule und
familidren Schicksalsschldgen aufgehdrt. Dennoch hatte
ich immer Sehnsucht und mit ca. 19 Jahren habe ich
mich wieder getraut meinem Kindheitstraum zu folgen.
Seitdem sind neun Jahre vergangen und ich habe die
Riickkehr an keinem einzigen Tag bereut.” (Doreen)

JIch war ungefdhr 5 oder 6 Jahre alt.” (Tarah)

~Meine Mutter als Trainerin der Blue Angels nahm mich
von Anfang an mit zum Training und daher kannte ich
die Abteilung von Geburt an. Getanzt habe ich also
schon immer, noch bevor ich laufen konnte. Heute bin
ich 23 und genauso lange Teil der SGEH.” (Leonie)

»Ich denke ich war 6/7 Jahre alt.” (Lisa)

«Ich war so jung, als ich mit dem Tanzen angefangen
habe, dass ich mich ehrlich gesagt nicht mal mehr
daran erinnern kann. Was ich aber weifs. Meine grofSe
Schwester war schon in der Tanzgruppe - und wie das
so ist, wenn man eine grofSe Schwester hat, wollte ich
natiirlich unbedingt das Gleiche machen. Also stand ich
irgendwann auch im Tanzen.” (Pia)

»Ich war 7/8 Jahre alt.” (Davina)

JIch war 6 Jahre alt. Gefuhlt tanze ich aber schon
immer.” (Melissa)

Warum hast Du damals mit dem Tanzen angefan-
gen?

»Ich habe damals im Rahmen des Kinderferienpro-
gramms der Abteilung Showdance mit dem Tanzen
angefangen. Ich wollte etwas Neues ausprobieren - und
dabei habe ich schnell gemerkt, wie viel Spafs mir

das Tanzen macht. Seitdem bin ich dabeigeblieben.”
(Maren)

,Weil alle meine Freunde auch im Tanzen waren.”
(Meike)

JIch war damals im Ballett und im Tanzen und musste
mich dann irgendwann aus zeitlichen Griinden fiir eins
von Beiden entscheiden, ich habe mich fiirs Tanzen
entschieden und bis heute dortgeblieben.”

(Chiara)

~An meinen Motivationsgrund als Kind kann ich mich
leider nichtmehr so guterinnern, ich weifs noch, dass
damals wirklich viele meiner Freunde auch im Tanzen
waren und daher war das glaub schnell klar, dass ich
dort auch ein Teil sein wollte. Nach einer kurzen Pause
vom Tanzen und dem darauffolgenden - Wiederanfang
- war der Grund schon etwas klarer. Ich es vermisst,
einmal in der Woche kreativ sein und tdnzerisch neues
zu lernen.” (Hannah)

~Weil mir Musik, Bewegung und sich in andere Rollen
hineinversetzen schon immer Spaf$ gemacht haben.”
(Tarah)

Was war bisher dein Highlight?
~Mein Highlight war der erste Auftritt mit Tanz der
Vampire.” (Lisa)

~Unser Tanz We Will Rock You in Stuttgart.” (Meike)

LJeder Auftritt, jedes Training, gemeinsam lachen oder
verzweifeln ist fiir mich ein Highlight.” (Pia)

~Mein absolutes Highlight war die Spendengala, bei der
wir das Musical We Will Rock You aufgefiihrt haben. In
diesem einstiindigen Auftritt flossen so viel Kreativitdt,
Freude, ténzerische und schauspielerische Elemente,
Leidenschaft, Schweifs, Trainingsstunden, Gemeinschaft
und Engagement, sodass wir nicht nur das Publikum
verzaubern, sondern auch Geld fiir einen guten Zweck
sammeln und spenden konnten.” (Melissa)

.Eigentlich ist jeder Auftritt ein Highlight, da die Stim-
mung kurz vor dem Auftritt ganz besonders ist. Als ich
noch bei den Wild Angels war, haben wir Die Schéne
und das Biest einstudiert und eine extra Veranstaltung
dafiir ausgerichtet, mit Eintrittskarten, einzigartigen
Kostiimen und einer unglaublichen Atmosphdre - wir
haben uns einen Abend lang gefiihit wie richtige Musi-
caldarsteller, wie Stars.”

(Leonie)

Es gab einige Highlights, wie z.B. den Auftritt auf der
Messe in Stuttgart, die erste Spendengala oder als wir
fiir 2 Sekunden im TV bei ,Let’s dance” zu sehen waren.
Ein weiteres Highlight war fiir mich im Jahr 2016, als

ich das Training der Little Angels iibernommen habe.
Seitdem blicke ich jeden Montag in strahlende Kinderau-
gen.” (Davina)



Wie merkst du dir die Choreographien?
JEhrlichgesagt, gar nicht. Ich stehe einfach in der letzten
Reihe - die muss ja schliefSlich auch besetzt wer-den -
un schaue ab. Funktioniert erstaunlich gut - Teamwork
halt!” (Pia)

Credo der restlichen Tanzerinnen:

- Leiden seit Corona unter ,Tanzdemenz".
- Brauchen viele Wiederholungen.

- Brauchen die Videos aus dem Training.

Was sich alle fur die Abteilung Showdance wiin-
schen:

- Dass die Abteilung weiterhin wachst und wir
gemeinsam Spald an der Musik und der Bewegung
haben.

- Dass die Angels noch lange so bestehen bleiben.

- Noch viele kreative Projekte, Choreografien und
Auftritte

Leider konnten nicht alle Antworten der Tanzerinnen
wiedergegeben werden, da dies den Rahmen end-
glltig sprengen wurde.

Zum Abschluss mdchten wir Trainerinnen noch
einmal ein herzliches Dankeschdn sagen.

Wir sind namlich unglaublich dankbar und stolz auf
Euch.

Dankbar fur die letzten Monate voller Lachen, Spal3,
Kreativitat, anstrengenden Trainingseinheiten, aber
auch fir manch stressige und schlecht gelaunte Zeit.
Ohne Euch Tanzer und Tanzerinnen wurde es die
Abteilung in dieser Form nicht geben. Wir hoffen

ihr bleibt uns bis ins hohe Alter mit so viel Freude
erhalten und bringt vielleicht sogar noch den ein
oder anderen Tanzbegeisterten mit.

Wir winschen allen Angels und ihren Familien
schéne und besinnliche Weihnachten!

Eure Trainerinnen
Katrin, Tanja, Davina, Chiara, Leonie, Hannah und
Melissa

Trainingszeiten:

Mini Angels (ab 4 Jahren bis zur Vorschule)

Montag von 17.30 - 18.15 Uhr
Mehrzweckhalle
Ubungsleiterinnen:

Davina Theiss (01573 4490756)
Chiara Kraus (0173 1837600)

Little Angels (1. - 3. Klasse)
Montag von 18.15-19.15 Uhr
Mehrzweckhalle
Ubungsleiterinnen:

Davina Theiss (01573 4490756)
Chiara Kraus (0173 1837600)

Wild Angels (ab 4. Klasse)
Dienstag von 18.00 - 19.00 Uhr
Gymnastikraum Mehrzweckhalle
Ubungsleiterinnen:

Melissa Dieterich (01578 3821563)
Leonie Strahle (0176 62627054)
Hannah Dimmel (01577 0880161)

Blue Angels

Dienstag von 19:30 - 21:30 Uhr
Gymnastikraum Mehrzweckhalle
Ubungsleiterinnen:

Tanja Strahle-Konne & Katrin Klepp

Tanja Strahle-Kénne
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BERICHT JUGENDLEITUNG

Das 2. Halbjahr 2025 startet fur die Jugendabteilung
der SG ALB & TAL, bestehend aus den Vereinen
Erkenbrechtsweiler und Oberlenningen, mit vielen
positiven Entwicklungen und groRem Zusammen-
halt. Wir als Jugendleiter méchten uns bei allen
Kindern, Eltern, Trainerinnen und Trainern sowie
allen Unterstutzern bedanken, die unsere Jugendar-
beit mdglich machen.

In der Vorrunde 2025 waren wir mit insgesamt 11
Mannschaften vertreten:

2 Bambini-Mannschaften, 2 F-Jugend-Mannschaften,
3 E-Jugend-Mannschaften, 2 D-Jugend-Mannschaften,
1 C-Jugend (11er)und 1 A-Jugend (11er).

Eine B-Jugend kénnen wir in diesem Jahr leider nicht
stellen, hoffen jedoch, diese Altersklasse in Zukunft
wieder anbieten zu kénnen.

Ein besonderes Highlight war die Einfihrung unseres
neuen Ausrusters Erima in Zusammenarbeit mit
Bachi Teamsport. Erima steht fur hochwertige und
moderne Sportbekleidung, begleitet von Alex Trost,
einem verlasslichen Ansprechpartner. Uber unseren
neuen Online-Shop kénnen Ausrustung, Fanartikel
und Kollektionen bequem bestellt und direkt nach
Hause geliefert werden.

Ein weiteres Highlight war das FuBballcamp im Juli

in Erkenbrechtsweiler mit 53 Teilnehmenden. Von
Freitag bis Sonntag gab es abwechslungsreiche
Trainingseinheiten, Spiele und Technikibungen.
Pausen mit Obst, Snacks und unserem ,Zaubertrank”
sorgten fur Energie. Jedes Kind erhielt ein Camp-Pa-
ket mit Trikot, Hose, Stutzen, Trinkflasche und Ball.
Besonders beliebt war die Ubernachtung im groRen

Zeltlager auf dem Sportplatz.

Ein grof3er Dank gilt allen Trainerinnen, Helferinnen,
Kéchinnen und Unterstitzenden, die das Camp zu
einem Erfolg machten. Die Gesamtleitung tGber-
nahmen Jens Gassner und Frank Zintgraf, die das
Wochenende hervorragend organisierten.

Im Oktober folgte ein Fototermin in der Mehrzweck-
halle. Fotograf Camilo erstellte professionelle Mann-
schafts- und Einzelbilder, die unsere Teams und
Jugendarbeit eindrucksvoll prasentieren.

Ein besonderer Dank geht an die Firma WM Aquatec
und Geschaftsfihrer Stefan Wirttemberger. Durch
ihre grof3ztigige Unterstitzung konnten wir unsere
Jugend mit neuen Trikots und Trainingsanzigen
ausstatten - ein Engagement von groRer Bedeutung
far unseren Verein.

Mit viel Motivation und Vorfreude blicken wir auf

das Jahr 2026. Wir freuen uns auf spannende Spiele,

zahlreiche Trainingseinheiten, neue Erfahrungen und
viele schdne Momente mit allen Kindern und Teams.

Wir winschen allen Kindern, Familien, Trainerinnen
und Trainern, Sponsoren und Freunden des Vereins
frohe Weihnachten sowie ein gesundes, gltckliches
und erfolgreiches neues Jahr.

Eure Jugendleiter
Dajo und Dani
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Abteilungsleiter: Dani Panic, Daniel Hirn
Trainer: Matthias Frommherz und Tobias Buck

Ein emotionales Jahr liegt hinter uns

Bis zum Frihjahr trainierten die Bambinis wetter-
bedingt in der Halle und nahmen an Turnieren teil.
Danach ging es wieder auf den Rasenplatz im Hardt-
waldstadion.

Zu Pfingsten verabschiedeten wir Trainer Kevin und
dankten ihm fur sein Engagement. Einige Kinder
wechselten in die F-Jugend zu Giuse und Thomas,
wodurch die Bambini-Mannschaft zunachst stark
schrumpfte, sich aber im Laufe des Jahres wieder
neu aufbaute. Trainer Matze erhielt nach den Som-
merferien Unterstitzung von Tobi.

Regelmaliig spielten wir die neue Spielform 3 gegen
3 ohne festen Torwart, die allen Kindern viele Ball-
kontakte, Freude und Erfolgserlebnisse brachte.
Trotz starker Gegner wurden beachtliche Erfolge
erzielt, und die Mannschaft wuchs mit jedem Trai-
ning und Turnier zusammen. Tabellen werden in
oy
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diesem Jahrgang nicht gefuhrt.

FuBballerisch zeigten sich sehr gute Ansatze: die Kin-
der entwickeln sich personlich weiter, Ubernehmen
Vorbildfunktionen und lernen Teamgeist, Fairness
und Spald am Spiel. Am Ende jedes Turniers sind alle
Sieger.

Ein groRBer Dank gilt den Eltern fur ihre Unterstut-
zung. Trainings finden donnerstags statt - bis April
in der Halle, danach bis Oktober auf dem Sportplatz.
Kinder bis 7 Jahre sind herzlich eingeladen mitzuma-
chen, ebenso neue Trainer.

Auf ein gemeinsames neues, spannendes und
spalbringendes Jahr sowie neuen Jungzugangen,
mit den G-Jungentrainern Matthias Frommherz und
Tobias Buck.




Abteilungsleitung: Dani Panic, Daniel Hirn
Trainer: Thomas, Giuseppe Buffalo

FuBball geht wieder los!

Endlich wieder Ful3ball spielen. Die F-Jugend startete
diese Saison mit 28 Kinder und einer neuen Spiel-
form. Seit September spielen wir in der F-Jugend
parallel auf 2 Felder. Feld 1 (4v4) und Feld 2 (3v3) auf
4 Mini-Tore.

Im Training fokussierten wir uns vor allem auf:
Passspiel, Dribbling, Zusammenspiel, Abschltsse
und naturlich auf sehr viel Spal.

Im Herbst spielten wir dann unsere ersten Turniere.
Da wir eine ziemlich junge frische Mannschaft haben,
gab es ein paar Schwierigkeiten mit etwas besseren
Mannschaften mit zuhalten. Aber die Kinder wurden
immer besser und am Ende waren wir sehr zufrie-
den.

Aktuell trainieren wir in der Halle und freuen uns
auf die Hallen-Turniere. Mit der gleichen Freude

und Motivation machen wir weiter und freuen uns
immer Uber neue Kinder. Alle Kinder, die 2017/2018
geboren sind, sind herzlich willkommen bei uns zu
trainieren.

Trainingszeiten:
Sommer: Di. + Do. 17:30 - 19:00 Uhr, Sportplatz
Winter: Mi. 17:00 - 18:30 Uhr, Mehrzweckhalle

Eure Trainer
Thomas und Giuse

Abteilungsleiter JugendfuBball
Daniel Hirn (links), Dani Panic (rechts)
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Abteilungsleitung: Dani Panic, Daniel Hirn
Trainer: Angelo, Denis, Chris G., Matthias, Chris R.

Mit 38 Teilnehmern starteten wir in die Runde der
E-Jugend. Aufgrund der groRen Anzahl an Kindern
entschieden wir uns, mit drei Mannschaften in die
Saison zu gehen. Die Kinder wurden je nach Leistung
und Alter in E1, E2 oder E3 eingeteilt. Jede der drei
Mannschaften wurde in der Qualirunde einer eige-
nen Staffel zugeordnet.

Voller Freude und mit grol3er Lust auf FuRRball stan-
den fUr die Teams von September bis Oktober fast
jeden Samstag Spiele an. Die Entwicklung der Kinder
war von Woche zu Woche sichtbar. Wir sind sehr
stolz auf alle Kids und winschen ihnen weiterhin viel
Spald am FulRball!

Du mochtest Teil dieses Teams werden und bist
Jahrgang 2015 oder 20167
Dann komm einfach vorbei!

Trainingszeiten Sommer:

Montag und Donnerstag: 17.30-19.00 Uhr
Gerade KW in Lenningen, ungerade KW in Erken-
brechtsweiler

Trainingszeiten Winter:
Dienstag: 17.30- 19.00 Uhr in Unterlenningen




D-JUGEND

Abteilungsleitung: Dani Panic, Daniel Hirn

Trainer: Fabian Zlodi, Benjamin Prosic, Aki Papadopoulos, Torsten Burkhardt, Yannik Hirn, Jens

Gassner
Erfolgreiche Qualirunde

In diesem Jahr konnten wir in der D-Jugend zwei 9er
Mannschaften melden.

Die D1 konnte Ihre Qualirunde souveran gewinnen.
Mit 7 Siegen aus 7 Spielen und 54:6 Toren wurden
wir verdient Meister.

Bei der D2 fehlte leider in einigen Spielen etwas
das Spielgltick und so gingen 2-3 Spiele unglticklich
verloren. Im letzten Spiel konnte aber ein Sieg
eingefahren werden.

Super gemacht Jungs! Weiter so.
Jetzt heil3t es aber fleiRig trainieren fur die Runde im
Frahjahr.

Wenn ihr auch zu diesem tollen Team gehéren wollt
und 2013 oder 2014 geboren seid, dann kommt
einfach zu uns in Training.

Trainingszeiten:
Dienstag: 17:30-19:00Uhr in Oberlenningen
Donnertag: 17:30-19:00Uhr in Erkenbrechtsweiler

Vielen Dank flr die gute Vorrunde.
Die Trainer




C-JUGEND

Abteilungsleitung: Dani Panic, Daniel Hirn

Trainer: Jonas Salcher, Dominik Despot, Dennis Bosch, Tim Kammerer

C-Jugend: Quali-Staffelsieger - und das ohne einen
einzigen Punkt abzugeben!

Das Trainerteam um Tim Kammerer und Jonas Sal-
cher bekam mit Dominik Despot und Dennis Bosch
kraftige Unterstitzung - drei aktive SGEH-Spieler
betreuen nun die hungrige Truppe.

Wer zu Beginn der Saison gedacht hatte, unsere
C-Jugend wurde erstmal behutsam ins Abenteuer
.groldes Spielfeld” hineinschnuppern, der wurde
spatestens nach den ersten Spieltagen eines Bes-
seren belehrt. Das Trainerteam um Tim Kammerer
und Jonas Salcher bekam mit Dominik Despot und
Dennis Bosch kraftige Unterstutzung - drei aktive
SGEH-Spieler betreuen nun die hungrige Truppe.
Und die Jungs waren von Anfang an hungrig. Sehr
hungrig. 12 neue Spieler standen zum Start auf
dem Platz - fur viele der erste Schritt auf das grol3e
Feld. Also hiel3 es in der Vorbereitung: laufen, ler-
nen, wachsen. Und ja, auch den Weg zum anderen
Strafraum finden. Im Pokal bekamen wir dann direkt
den Brocken aus GOppingen serviert. 40 Minuten
lang hielten die Jungs klasse dagegen, gingen mit
einem respektablen 1:2 in die Pause - doch gegen
Ende schwanden die Krafte, und das Spiel endete
1:6. Abhaken. Kopf hoch. Fokus Liga.

Und dort ging es heiR los:
TSV Oberensingen - SGEH 1:4. Unser Torjager Phillip
Koch legte direkt einen Hattrick hin - wenn'’s 1auft,

dann lauft's. Spiel zwei gegen TSV Jesingen II? Ein
kleines Torfestival: 8:1! Wieder ein Dreierpack von
Phillip, dazu einer von Tarik Fejzic. Die Offensivab-
teilung meldete sich offiziell ,betriebsbereit”. Drittes
Spiel, dritter Sieg: 8:2 gegen Unterensingen/Ober-
boihingen. Torschiutzenliste wie aus dem Fuf3ball
Manager: 3x Tarik, 2x Noah G., 2x Noah W., 1x Phillip.
Viel mehr muss man nicht sagen.

Dann kam das Derby - das Highlight der Saison:
SGEH - SG Owen/Unterlenningen. Die Nerven waren
angespannt, die Beine schwer, die Leistung... sagen
wir mal: ausbaufahig. Doch zum Gluck haben wir
Luca Kénne, der hinten alles festhielt, was festzuhal-
ten war. Und vorne zauberte Tarik einen direkten
FreistoR in die Maschen. Derby gewonnen - Leistung
egal. Damit war der Staffelsieg bereits vor dem
letzten Spiel sicher. Aber naturlich wollten die Jungs
die perfekte Runde. Also wurde auch die SG Neckar-
hausen mit 7:1 besiegt.

Fazit:
Eine junge Mannschaft, viele Herausforderungen -

und am Ende Staffelsieger ohne Punktverlust.

Jonas Salcher



A-JUGEND

Abteilungsleitung: Dani Panic, Daniel Hirn
Trainer: Marcel Lehmann, Angelo Urso

Schwerer Saisonstart, weiterkommen im Pokal

Nach dem Abgang von 8 Spielern, aus dem Kader
der letzten Saison, zu den aktiven, war es klar, dass
die Saison schwer werden wurde.

In der Qualifikationsstaffel zur Leistungsstaffel
wollten wir uns beweisen.

Nach dem Abgang von acht Spielern war klar, dass
die Saison schwierig wird. In der Qualifikationsstaffel
zur Leistungsstaffel wollten wir uns dennoch bewei-
sen.

Im ersten Spiel gegen die SGM Esslingen gelang
Atakan die Fihrung, doch bis zur Pause drehte der
Gegner das Spiel. Nach weiteren Kontern verloren
wir deutlich mit 1:5. Auch gegen die SGM Kéngen/
Unterboihingen war es spannend: Nils glich frih aus,
Rafi verkulrzte spater erneut, doch am Ende stand
eine knappe 2:3-Niederlage.

Im Pokalspiel gegen die SGM Tale fuhrten wir durch
Yannik und Nils schnell 2:0. Nach dem Anschlusstref-
fer zeigten wir mehr Kdrpersprache und siegten
verdient mit 3:1. Das Ligaspiel gegen den TSV RSK
Esslingen begann stark mit einer 2:0-FUhrung, doch
die Krafte lieBen nach. Der Gegner nutzte dies und
gewann 5:2.

Im nachsten Pokalspiel gegen ein Regionenstaf-
fel-Team fUhrten wir erneut fruh, vergaben Chancen

und brachen nach dem Ausgleich ein. Das Spiel
endete 2:9, wurde aber wegen eines nicht spielbe-
rechtigten Gegners nachtraglich 3:0 fir uns gewertet.

Bei der SGM Deizisau/Wernau lagen wir zunachst 0:2
zurlck, drehten das Spiel auf 4:2 und spielten stark.
Nach einer Roten Karte fur den Gegner verloren wir
jedoch den Teamgeist, jeder wollte selbst treffen -
am Ende stand ein bitteres 4:5.

Das letzte Spiel gegen Denkendorf brachte die
Hoffnung auf Punkte. Doch ein blutleerer Auftritt
ohne Einsatz und Teamgeist fuhrte zu einer klaren
1:6-Niederlage.

Am Ende der Vorrunde blieben wir ohne Punkt und
belegten den letzten Platz. Fur die Rickrunde wer-
den wir vermutlich in eine einfachere Gruppe einge-
stuft. Damit wir dort endlich punkten kénnen, muss
die Trainingsbeteiligung deutlich gesteigert werden.
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FUSSBALL AKTIV

Abteilungsleitung: Rudiger Lechler
Trainer: Mario Tumbas und Dennis Oswald

Toller Saisonstart endet mit gemischten Gefiuihlen

Mario Tumbas und Dennis Oswald gehen in lhre
zweite Saison gemeinsame Saison. Auch in dieser
Saison ging's zum Vorbereitungsstart wieder ins
Trainingslager nach Sonthofen. Neben knackigen
Trainingseinheiten stand vor allem das Teambuilding
im Vordergrund - schlie8lich hatten wir nach der
sehr erfolgreichen letzten Saison, die in der Auf-
stiegsrelegation endete, einige neue Gesichter dabei.
Mit Fabian Weber, Nico Spreitzer, Lasse Wallentin
und Nick Meier haben wir seit Sommer richtig starke
Jungs mit Bezirksligaerfahrung dazubekommen.
Leider mussten wir daflr unseren Top-Torjager Nick
Kuchenbecker zurilick zu seinem Heimatverein SV
Hulben ziehen lassen. Nach dem intensiven Trai-
ningslager wartete dann traditionell der Sennerpokal
auf uns. In der Gruppenphase lief's richtig rund: 8:0
gegen den SV Aich, 6:0 gegen Aichtal und 2:1 gegen
den TV Tischardt - 9 Punkte, souveran weiter. Unsere
Neuzugange haben da gleich mal gezeigt, warum wir
uns auf sie freuen durfen. Im Achtelfinale hatten wir
dann leider etwas Lospech: Gegen den Bezirksliga-
meister und spateren Turniersieger TSV Kdéngen war
Schluss. Der Start in die Liga verlief turbulent, aber
erfolgreich: Ein 4:3-Heimsieg gegen den Aufsteiger
FC Kirchheim zeigte gleich, welche Wucht wir vorne
haben - auch wenn wir hinten noch ein paar Baustel-
len hatten. Am zweiten Spieltag ging's zum Bezirks-
ligaabsteiger AC Catania Kirchheim. Dort haben wir
richtig gut gearbeitet, die Null gehalten und einen

1:0-Auswartssieg mitgenommen. Das harte Auftakt-
programm rundete das Spiel auf dem Buhl gegen die
SG Owen/Unterlenningen ab - ein hart erkampftes
3:2, drei Spiele, drei Siege. Perfekter Start! Die ersten
Punktverluste gab’s dann beim 2:2 in Dettingen.
Gegen starke Grafenberger reichte es ebenfalls ,nur”
zu einem 2:2. Danach lief's wieder: Siege gegen den
TSV Altdorf, TSV Harthausen, TSV Oberensingen

I und den TSV Neckartailfingen. Selbst nach dem
Topspiel gegen den FV 09 Nurtingen (1:1) waren wir
nach zehn Spieltagen immer noch ungeschlagen.
Und dann kamen die Ruckschlage. Zuerst eine
Niederlage gegen den TV Neidlingen - schade,

aber kann passieren. Eine Woche spater dann die
bittere 0:7-Klatsche gegen den VfB Neuffen. Ganz
ehrlich: Dazu fehlen uns heute noch die Worte. Der
Negativlauf stoppte leider auch nicht gegen den TSV
Linsenhofen. Im letzten Hinrundenspiel in Bempf-
lingen zeigte die Mannschaft aber wieder Moral.
Gegen die junge, spielstarke Truppe erkampften wir
uns ein 4:4 - ein wildes Spiel, aber ein Punkt, der uns
gutgetan hat. Jetzt Uberwintern wir mit einem Spiel
weniger auf Platz 4, sechs Punkte hinter Tabellenfuh-
rer Neuffen. Alles ist noch drin - wir haben's selbst in
der Hand.

Zum Schluss ein grofRes Danke an unsere Fans:

Ihr seid jede Woche da, laut, treu, positiv - und ihr
macht's einfach aus. Ohne euch wére das alles nur
halb so viel wert.

Jonas Salcher
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Abteilungsleitung: Rudiger Lechler
Trainer: Frank, Alex

Neuformierte 2. Mannschaft lGiberrascht nicht nur
die Konkurrenz in der B-Klasse

Nach 5 Jahren Abstinenz, konnten wir in dieser
Saison endlich wieder eine 2. Mannschaft in der
B-Klasse an den Start bringen.

Mit grol3er Vorfreude fieberten wir unserem 1. Spiel
der Saison gegen Jesingen 2 im August entgegen.
Trotz ansprechender Leistung setzte es gleich zum
Auftakt eine 1:5 Heimniederlage. Am 2. Spieltag
deutete sich bereits an wieviel Potenzial in unserem
jungen Kader steckt. Bei der Zweitvertretung von
Catania bogen wir einen 2:1 Rickstand noch in einen
3.2 Sieg fur unsere EIf um. An den Spieltagen 3 und
4 waren wir leider schon ,spielfrei”, was sich eher
negativ auf die nachsten Spiele auswirkte! Nach einer
wirklich schlechten Leistung in Dettingen reisten wir
mit einer 1:4 Niederlage wieder ab.

Ab dem 6 Spieltag starteten wir unsere starke Serie
mit Siegen im Derby gegen den TSV Oberlenningen,
Otlingen, TG Kirchheim, Neidlingen. Im November
kam es dann gegen Weilheim 2 zum Spitzenspiel bei
uns auf der Alb. Trotz einer starken Leistung muss-
ten wir uns am Ende mit 3:5 geschlagen geben. Das
unser sehr junger Kader mit 13 Spielern der Jahrgan-
ge 2005/2006 lernfahig ist, zeigte sich im Ruckspiel
gegen Jesingen. Nach der doch deutlichen Heimnie-
derlage im August revanchierten wir uns mit einer
sehr abgeklarten Spielwiese und einem 2:0 Sieg fur
die Niederlage. Den héchsten Saisonsieg feierten wir
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FUSSBALL AKTI

ZWEITE

beim 6:0 in Linsenhofen Am letzten Spieltag setzte es
nochmals eine vermeidbare Niederlage gegen die 1.
Mannschaft von Ohmden/Holzmaden.

Aktuell belegen wir mit 22 Punkte aus 12 Spielen
den 6. Tabellenplatz.

Ein ganz groBes Dankeschén geht an unsere
Zuschauer, die uns Woche fur Woche auch bei
Niederlagen immer positiv unterstttzend zur Seite
stehen!

Wir winschen euch eine besinnliche Weihnachtszeit,
einen guten Rutsch und viel Gesundheit fur 2026!

Euer Trainerteam Frank & Alex



FUSSBALL AH

Abteilungsleitung: Aron Mildemann
Trainer: Jens Gassner

SGEH Old Boys - Bezirksliga-Luft, Laderer-Tore &
legendére Tanzkiinste

Die ,SGEH Old Boys" beweisen weiterhin eindrucks-
voll, dass Fulzball zwar kein Alter kennt - dafur aber
Geschichten, die man spater lachend weitererzahlt.
Seit unserem Aufstieg in die Bezirksliga zeigen wir
Woche fur Woche, dass Erfahrung, Cleverness und
solide gedehnte Oberschenkel mindestens so wichtig
sind wie jugendlicher Ubermut.

Zwei Spiele, ein Sieg - und jede Menge Gesprachs-
stoff

Der Start in die neue Liga brachte direkt zwei echte
Bewahrungsproben:

+ 0:2 gegen den TV Nellingen, den amtierenden
Bezirksligameister. Da darf man verlieren - zumal wir
ihnen zumindest optisch Uberlegen waren.

+ 2:0 gegen TB Ruit, und hier schlug die Stunde der
Gebruder Laderer:

Zwei Tore, ein Familienfest - und beinahe sogar

ein drittes. Denn ein weiterer Laderer hatte das

3:0 bereits auf dem Ful3... bis er Uber selbigen fast
gestolpert ware. Ergebnis: kein Tor, aber angeblich
~schwerwiegende Schurfwunden”. Diagnose der
Mannschaft: Theatralische Ubertreibung - eher
Kategorie Mannerschnupfen.

Showtime: Die Raining (Old) Mens - zuriick aus
der Welttournee

Nach dem Uberwaltigenden Erfolg im letzten

Jahr - und einer anschlieBenden Welttournee, die
geografisch zwar Uberschaubar war, aber emotional
mindestens einmal um den Globus fuhrte - wird es

auf der kommenden Jahresfeier wieder ernst:

»It's Raining (Old) Men*“, Teil Il

Mehr Huftschwung, mehr Rhythmusgefiihl und ver-
mutlich auch mehr Ibuprofen am nachsten Morgen.
Weihnachtsfeier: Kegeln, Kranze & Krénungen
Am 17.12.2025 steht unsere traditionelle Weih-
nachtsfeier an. Wie immer wird der heil3 begehrte
Wanderpokal beim Kegeln ausgespielt. Erwartet
werden sportliche Hochstleistungen, technische
Meisterwurfe - und Trefferbilder, die stark an abs-
trakte Kunst erinnern.

Belohnungen, die zur Leistung passen

Letztes Jahr gab es fur die trainingsfleil3igsten Spieler
Tickets fur den FC Bayern Munchen. Das kam...
sagen wir... nicht bei jedem gut an. Deshalb dieses
Jahr ein Preis, der perfekt zu unserem spielerischen
Niveau passt: Karten fur den VfB Stuttgart! Boden-
standig, ehrlich, emotional - genau wie wir.
Mitkicken? Jederzeit!

Du bist Uber 32, hast Lust auf ehrlichen FuRball,
lockere Spruche, eine Mannschaft mit Herz und
Humor - und kannst das Runde vom Eckigen unter-
scheiden? Dann komm vorbeil Mittwochs, 19:30 Uhr
auf dem Sportgelande der SGEH.

Gespielt wird ohne Leistungsdruck, aber mit vollem
Einsatz. Auf dem Platz, beim Kegeln - und manchmal
sogar auf der Showbuhne.

Aron Mildemann - Abteilungsleiter
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Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich - auch zugleich fir nachstehende "Weitere Familienangehorige™ -

meinen/unseren Beitritt zur Sportgemeinschaft Erkenbrechtsweiler-Hochwang e. V.

Name Geburtsdatum
Vorname Telefon / Mobil
Beruf (optional) E-Mail
Stralle Abteilung

Plz, Wohnort Mitgl.-Beitrag* Mitgl.-Nr. |

Mitgliedschaft wird beantragt ab

Familien-
Mitgl.-Nr.

Weitere Familienangehorige (in Verbindung eines Familienbeitrags)
(Hinweis: Familienangehdrige ab 18 Jahre miissen eine eigene Mitgliedschaft beantragen)

Name Vorname Geburtsdatum  |Abteilung

Mitgl.-
Mitgl.-Nr. |Beitrag*

2
3.
4.
5

| Fam.Mitgl.Nr. und Mitgl.Nr. werden nachgereicht

* Mitgliedsbeitrage

(Die Beitrage sind in der Beitrags- und Gebiihrenordnung gemaR § 6 der Satzung geregelt, welche ich/wir zur Kenntnis genommen habe(n)

0 - Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre mit Familienbeitrag A/B (beitragsfrei)

1 - Erwachsene Aktiv 5 - Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre

2 - Erwachsene Passiv 6 - Schiiler, Auszubildende, Studenten und Freiwillige im sozialen Jahr
3 - Familienbeitrag A (2 Erw. mit Kindern) ab 18 bis 25 Jahre. Nur gegen Vorlage einer Bescheinigung.

4 - Familienbeitrag B (1 Erw. alleinerziehend mit Kindern)

Ich/Wir beantrage(n) die Mitgliedschaft in der Sportgemeinschaft Erkenbrechtsweiler-Hochwang e. V. und anerkenne(n) die
Vereinssatzung, welche ich/wir zur Kenntnis genommen haben.

Datenschutzbestimmungen

Ich willige ein, dass die Sportgemeinschaft Erkenbrechtsweiler-Hochwang e. V. als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten wie Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Abteilung und
Bankverbindung ausschlieRlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von
Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Dateniibermittiung an Dritte findet nicht statt. Eine
Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten
geldscht, soweit sie nicht entsprechend der gesetzlichen Vorschriften aufbewahrt werden missen. Jedes Mitglied hat im Rahmen der
Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes/ Datenschutzgrundverordnung das Recht auf Auskunft (iber die personenbezogenen
Daten, die zu seiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuRerdem hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften
Daten, ein Recht auf Berrichtigung.

Unterschrift Unterschrift des Erziehungsberechtigten (bei Minderjahrigen)

SEPA-Lastschriftmandat (gilt fiir die Mitgliedschaft des Antragstellers und fiir die aufgefiihrten Familienangehérigen)

Zahlungsempfanger:
Glaubiger-ID-Nr.:

Mandatsreferenz:

SG Erkenbrechtsweiler-Hochwang e. V., Uracher Stralle 4, 73268 Erkenbrechtsweiler
DE43ZZZ00000527748

______ [ wird nachgereicht

Ich erméachtige die Sportgemeinschaft Erkenbrechtsweiler-Hochwang e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Sportgemeinschaft Erkenbrechtsweiler-Hochwang e. V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber) / Stralle und Hausnummer / Plz und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC) Fir Vermerke des Vereins

IBAN DE _ _ | | | Antrag angenommen und bearbeitet

Datum, Ort und Unterschrift

I
|
I
: JA [ NEIN []
l
|

(Formular Beitrittserklarung Stand 10/2018)



digital

Es fallt immer auf,
wenn jemand uber Dinge redet,
die er versteht.

ntz.de

T 7 Wendlinger eitung

liittinger. 3oitung

Zuverlassig. Tag fir Tag.




stal-albde/digital

OnlineBanking
freischalten un
FinanzCheck
nutzen.

Finanzen checken und
optimieren, wann und wo ich will.

Unser digitales Banking ist sicher, egal ob am
Computer oder unterwegs per App. Und es
steckt voller Moglichkeiten, ganz unabhangig
von Offnungszeiten und Wegen zur Bank.

T Wir machen den Weg frei.

m Volksbank
Ermstal-Alb eG




